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SE ANONADO...
Y TOMO FORMA DE SIERVO

H ay cosas en la vida que sélo tienen como tnica explicacion el
amor. Es lo que a menudo ocurre en la vida de los santos, que
por amor hicieron “locuras” que humanamente son inexplicables.
Cuando después de la muerte de Madre Clara las hermanas en-
contraron un papel escondido y olvidado en uno de los cajones del
torno dieron con la clave de esta “locura de amor” que explicaba toda
una vida de entrega, de humildad y de anonadamiento. Se trataba de
un voto privado, que probablemente realizaria hacia el final de su
vida y del que solo tendria conocimiento su director espiritual, el Pa-
dre Julio Eguiluz, confiando asi en manos de la Iglesia su inspiracion
y realizacion de unirse al anona-
damiento de Cristo por medio
de un voto perpetuo de su pro-
pio anonadamiento. Asi quiso la
providencia que conociéramos
aquel secreto de amor que Ma-
dre Clara se llevo consigo al Cie-
lo y que ahora nos ha revelado
para participar del tinico camino
que conduce a la Vida.
Aquellas palabras en latin
que con frecuencia se rezaban
en la liturgia: “Sed semetipsum
exinanivit formam servi acci-
piens”: “Se despojo de si mismo
tomando condicién de esclavo”

(Flp 2,7), debieron impresio-
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nar el corazén de Madre Clara hasta el punto de quedar grabadas
en el fondo de su ser, como un sello que marcaria para siempre su
alma. Aquel “exinanivit” resonaba en ella con la fuerza del amor,
no pudiendo ya mirar a Cristo sin recordar esta palabra que se
traduce de multiples maneras, pero con un tnico sentido: se des-
poj6, se humillo, se vacio... jse anonad6! Una locura de amor que
comenzo en el Corazon de Dios y que llevo al Verbo a encarnarse,
tomando forma de siervo hasta morir por nosotros en una Cruz.

Este misterio de anonadamiento es el que Madre Clara llevaba
grabado a fuego en su corazén. Participar de la misma vida de
Cristo, de sus sentimientos, del camino de abajamiento elegido
por el Padre para nuestra Redencion, constituia todo su deseo y
aspiracion. Asi lo recogen algunos de los pensamientos que con-
servamos, en los que ella misma pide esta gracia:

“Jesuis, tii que por mi te anonadaste y te ocultas en la Hostia Santa,

dame Sefior, que yo sepa humillarme y por ti vivir siempre anonada’.

Es la stplica humilde de un corazon enamorado que pide vivir
configurada con Aquel al que ama, deseando participar del anona-
damiento y de la vida escondida que por amor El abrazé primero.

“MIRAD COMO SE HUMILLA CADA DIA”

A menudo en los escritos de Madre Clara aparecen unidos el ano-
nadamiento de Cristo y su misterio eucaristico. Asi lo contemplaba ella:

“ Qué ves cuando miras la Sagrada Hostia? ;Un Dios anonadado,
un Dios amor! Jesiis Sacramentado para hacerse hombre, para hacerse
Hostia se anonada. .. hasta la particula mas pequeria...[y a este extre-
mo le lleva el amor!... y asi vive con nosotros, por amor, anonadado. ..”.
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Mirando a Jesas en la Eucaristia se sumerge en el abaja-
miento del Hijo de Dios, hasta el punto que se le hace insepa-
rable amar la Eucaristia y participar de este misterio:

“Alma eucaristica no se concibe sin ser alma victima, victima real,
victima unida a la Victima del Altar. Siempre humilde como aquel que
por nosotros se anonadé y vive anonadado y escondido en el Sacramento
del Amor”.

(Por qué Madre Clara sinti6 este deseo de sellar como voto su
identificacion con Cristo anonadado y humillado? Podria decirse
que el voto de anonadamiento de Madre Clara es el fruto maduro
de toda una vida de amor a la Eucaristia. Si ella se sabia unida a
su Esposo mediante los votos de pobreza, castidad, obediencia y
clausura, su corazon necesitaba sellar una alianza con el anonada-
miento de Cristo, que dia tras dia, noche tras noche, contemplaba
ante el Santisimo Expuesto permanentemente en la Custodia.

L& EUCARISTIA & MADRE CLARA LE SABIA
A ANONADAMIENTO

“Que todo en mi tenga sabor de Eucaristia, de amor, de pureza, de

sacrificio, de anonadamiento”.

Cada comunién la asemejaba mas y mas a su Esposo y alimen-
taba en ella este deseo de anonadamiento por amor. Lo repetia
incansablemente con la sencillez de un nifio:

“iAnonadamiento y amor, anonadamiento y mas amor, anonada-

miento, anonadamiento por amor!”.
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El amor es la clave para participar de este misterio, su voto de
anonadamiento no es para ella el fruto de un esfuerzo ascético
sino la consecuencia “logica” de su amor a Jestis Sacramentado:

“'Hay para el amante algo mas deleitable que morir por el amado?
Este era el sueiio dorado de nuestro Jestis: morir por ti, por mi, por todos
y cada uno de nosotros... ;cudl no deberia ser nuestro sueiio dorado,

nuestra mayor ilusion, sino morir por el que asi nos ama hasta el fin?”.

Estas ansias de entrega hasta la muerte las aprende Madre
Clara, de Jests en la Eucaristia, donde le ve inmolarse, abajarse,
esconderse, anonadarse... Se podria decir que su contemplaciéon
eucaristica es la que la impulsa incesantemente a elegir un modo
estable de vida semejante al suyo que culmina en la emision del
voto que ella misma escribe y en el que subraya las palabras:
“anonadamiento propio perpetuo”.

Este momento cumbre de su relacion esponsal se vislumbra en
algunos de los propésitos que en fecha desconocida ella anotaba
como disposiciones y anhelos del corazon:

“Aceptar gozosa todo lo que me humilla y complacerme en que los de-
mas sean los bien conceptuados, los atendidos, los estimados,... yo como
si no existiese, como la cosa mas miserable, soportarlo todo, nunca escan-
dalizarme de nadie, siempre ocultarme, buscar con avidez el desprecio, la

humillacion y amarle mucho. .. como Jesiis y Maria, por Jesiis y Maria”.

Pueden resultar incomprensibles estas palabras, pero Madre Clara
no hace sino beber de la misma fuente que sus padres San Francisco
y Santa Clara, enamorados de la pobreza y humildad del Hijo de
Dios. Es la forma peculiar franciscana de contemplar el misterio de
Cristo, sumergirse en su abajamiento, en su camino de descenso que
va desde la Encarnacion en el pequeiio claustro de la Virgen hasta
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su Pasion y muerte de Cruz, convertido en el mas vil de los hombres,
despreciado, golpeado y azotado de tantas maneras. Igualmente ellos
supieron ver escondido este misterio en la humilde apariencia de las
especies eucaristicas y ya San Francisco exhortaba a sus hermanos en
la 1* Admonicién diciendo: “Mirad como se humilla cada dia, lo mis-
mo que cuando desde el trono real vino al seno de la Virgen; cada dia
viene a nosotros en humildes apariencias; cada dia desciende del seno
del Padre sobre el altar en manos del sacerdote”. De nuevo aparecen
fusionados el misterio eucaristico y el anonadamiento de Cristo, tal
como Madre Clara lo contemplaba, en sintonia con sus fundadores.
Varios testigos dicen que Madre Clara recibia la comunién como
Viatico, como si fuera la dltima de su vida.

Pero quien de alguna mane-
ra preside su voto de anonada-
miento y es para ella modelo
de toda humildad es ante todo
la Virgen Maria. Amparada en
la dulce morada de su Purisi-
mo Corazon ella es capaz de
enunciar su promesa y saberse
sostenida en fidelidad por su in-
tercesion maternal. “;De quién
aprende la hija sino de su Ma-
dre?” solia repetir Madre Clara
y asi fue también en este caso,

ella aprendi6 de Maria la hu-
mildad y el anonadamiento que
deseaba vivir. S6lo Maria Inma- Siempre eh Maria
culada es la que permanece fir- y por Ella
me, desde Belén hasta la Cruz,
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y sabe que s6lo en Ella y junto a Ella podra permanecer en su
anonadamiento propio perpetuo.

Es conocido el método original que Madre Clara utilizaba en
sus tiempos de maestra de novicias y que en numerosas ocasiones
sugirio a cuantos le pedian ayuda para vivir la humildad. Su secre-
to mas intimo quedaba entonces desvelado en la recomendacion
de unas eficaces pastillas de “exinanivit” que segtin ella siem-
pre deberiamos llevar a mano. Creia bastar esta sola expresion en
forma comprimida para desmontar toda tentacion de vanidad e
impulsar a la humildad y al anonadamiento que Cristo eligi6é para
si. E]l abajamiento de Cristo era el arma para todos los combates y
la medicina para todas las heridas. Hoy nos sigue recomendando
lo mismo desde el Cielo, intercediendo por cuantos desean se-
guir a Cristo. Ahora que su secreto de amor nos ha sido revelado
avancemos como ella con andar apresurado y paso ligero tras las
huellas de Jesucristo pobre, humilde y anonadado.

Jexto autégrajo del voto de anonadamiento

% Sor Clona de la &me W&MW&&T«»MM
WW&WWM@M@W&T'W Porisimo W70é-
W(owmme/WM Waﬁo%?morn%a@m%o@oom
W@%Pe&o?%?ﬂ%,aﬂpgfm,ﬂﬂw S, Ol
7@%0@&&94&«&\76&, de mi WWMWWM, o%&'mp{om&w
élTodo aéfwrvyao &MWMQMW?WMW&MMM
WM PWW ggwﬁ&?, Ww MMW?TWO .

@%wafa Wadre min, bendecirme eife vito 9. i oowmwm
mM@&ﬂ‘a&‘?Wua, Idame Zagwma« a‘émﬁ&éﬂ &l hoifln b illimo
WWW eabalon en bo dnloisvina bamsmra deTn Dmacubado
dO@a;,o’n./"



Un secreto de amor 9

Participamos en el Convenio sobre “Santidad
hoy”’, convocado por la CONGREGACION PARA
LAS CAUSAS DE LOS SANTOS, y celebrado del
3 al 6 de octubre de 2022, en el Instituto patristico
Augustinianum, Roma

El Vice postulador de la causa de
Madre Clara, D. Fernando Sas-
tre, ha participado en las reunio-
nes celebradas en Roma la pri-
mera semana de octubre sobre la
“Santidad hoy”, donde se anali-
zaron las claves de la santidad en
el mundo actual, la importancia
de la santidad en la Iglesia como
luz para la vida cristiana y la san-
tidad en la era digital.

El Convenio fue organizado

por el cardenal Marcello Seme-
raro, Prefecto del Dicasterio para
las Causas de los Santos con pre-
sencia de numerosos cardenales
y obispos. Entre ellos estuvo pre-
sente Mons. Demetrio Fernandez

Gonzélez, obispo de Cordoba.
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Durante el desarrollo de las jornadas expusieron temas tanto
obispos como seglares vinculados con el Dicasterio y pertene-
cientes al Instituto Patristico Augustinianum, Pontificia Univer-
sita Antonianum, Pontificia Universidad Gregoriana, Pontificia
Universidad Lateranense, Accademia Alfonsiana, Universidad
de Bolonia, Universidad Roma Tre, Fundacion “Ratzinger”, Fon-
dazione Sapienza, Museos Vaticanos, Pontificia Academia de las
Ciencias, y otras instituciones seglares.

Destacamos la intervencion del P. Federico Lombardi, SJ Pre-
sidente de la Fundacion “Ratzinger”, anteriormente Director de
la Oficina de Prensa de la Santa Sede sobre “Discernir hoy el
caracter ejemplar de los santos” y del Dr. Fabio Marchese Ragona,
periodista de Mediaset sobre “Los Martires de hoy” en defensa de
la vida de los nifios no nacidos.

Después de varios dias de trabajo se clausuraron las jornadas
con una Audiencia Papal.

Reunion en Roma, 5 de octubre 2022, del

Vice-postulador de la Causa de Madre

Clara, D. Fernando Sastre con el Postulador
franciscano, P. Gianni Califano

Aprovechando la estancia en Roma se mantuvieron varias reu-
niones con personas vinculadas con las causas de los santos como
otros Postuladores, la directora de la Conferencia Episcopal Espa-
fola de la Causa de los Santos y otros vice-postuladores asistentes
a las reuniones. Fue de gran provecho la reunién mantenida por
el Vice-postulador de la Causa de Madre Clara con el Postulador
franciscano, P. Gianni Califano, con quien tuvimos ocasion de pasar
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una agradable velada conversando sobre la causa. Aprovechamos
la ocasion para entregarle al Postulador P. Califano el video de la
Celebracion del Centenario de la entrada de Madre Clara en el
Convento de las Hermanas Clarisas de Soria, unos ejemplares del
Magnificat donde se esta publicando la biografia de Madre Clara
(Oct 22 a Enero 23) y unas pastas elaboradas por las Hnas. Clarisas.
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(11 Gracias Madre Clara de la Concepcion!!!

Un 20 de Noviembre de 2019 celebrabamos nuestro aniversario de
Boda y decidimos pasar el dia en Soria. En nuestro habitual paseo de ciudad,
nos acercamos a Santo Domingo. A la entrada nos abordoé un feligrés, fervien-
te devoto de la Madre Clara de la Concepcion y gracias a este desconocido
sefior tuvimos la oportunidad de conocer, con todo lujo de detalles, quién fue
la hermana cuyos restos ahora descansan en el interior de la Iglesia.

No sabria explicar qué ocurrié en aquel encuentro, lo comentabamos
entre nosotros después, pero lo cierto es que volvimos luego por la tarde a
escuchar Misa y acercarnos de nuevo al sepulcro. En aquel entonces mi ma-
rido se encontraba en una delicada situacion laboral arrastrada de la crisis
de la construccion. Solo tuvieron que pasar unos pocos dias desde nuestra
visita a la Iglesia para que, de una manera realmente milagrosa, |Juanjo
volviese a recibir ofertas de trabajo! |jera increible después de tanto tiempo!l!
Poco a poco volvieron a contar con él en diferentes proyectos, incluso durante
la pandemia tuvo la oportunidad de seguir trabajando en algunos de ellos
y desde entonces hasta el momento actual, su vida laboral ha recuperado la
normalidad y por ende la alegria e ilusion.

No nos cabe duda que la visita a la Iglesia del Monasterio y la Madre
Clara de la Concepcion han tenido mucho que ver en este cambio tan mara-
villoso en nuestra vida. Todo aquel dia tuvo una luz especial, una sensacion
dificil de explicar pero inmensamente gratificante.

[ Gracias Madre!

Juanjo y Gloria (Madrid)

El motivo de mi carta es comunicarles lo que pudiera ser una gracia
obtenida por la intercesion de la Madre Clara de la Concepcion.

En Octubre de 2021 me hicieron una ecografia de mamas detectando
varios quistes algunos de ellos con contenido y recomendando su seguimiento.
Cuando fui en diciembre con mi ginecéloga, considero conveniente repetir la
ecografia para confirmar lesiones. Gracias a Dios las lesiones han mejorado
y el informe habla del caracter benigno de los quistes.
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Estos meses he pedido a la Madre Clara para que los quistes tuvieran
cardacter benigno, incluso me he colocado en el pecho una foto de la Madre
Clara con un trozo de tela usada por ella, que me mandaron ustedes. Queria
compartirlo con ustedes.

Montserrat (Ciudad Real)

Me llamo M* José y vivo en lllecas (Toledo). Les escribo para comuni-
carles un acontecimiento ocurrido en mi familia y darles las gracias por sus
oraciones y desvelos al atender mi peticion. Mi marido Antonio y yo estuvi-
mos en Soria pasando unos dias y visitamos su Iglesia de Santo Domingo
que nos impacté mucho; entramos y vimos que a mano derecha habia una
reja donde se depositaban varias estampas de la Venerable Madre Clara
de la Concepcion, mi marido expresamente me la dio en mano, cosa que me
sorprendié pues él no es creyente y como yo lo soy queria que no perdiera la
oportunidad de llevarmela... Nos fuimos para Toledo el domingo y cuando
llegamos a casa sobre las 12h. mi hijo nos llamé que mi nuera habia empeo-
rado bastante pues se encontraba mal después del parto del nifio. Quedo in-
gresada en el hospital con el resultado de un linfoma en el pulmon, pasamos
todos mucho miedo y angustia porque son jovenes .Tienen otras dos hijas. ..
Pensé que quizas la Divina Providencia me habia regalado encomendarme
a la Madre Clara y asi lo hice todos los dias. .. y estoy segura que ha curado
a mi nuera. El tratamiento que ha durado seis meses ha ido sobre ruedas
y mi nuera no ha padecido muchos inconvenientes relacionados con la en-
fermedad. Todo ha salido bien hemos podido cuidar unos de otros y hemos
llegado a buen final celebrando la Boda al final del tratamiento. Gracias a
todas por sus oraciones. ..

M? José Sanchez (Illescas)

Gracias por haberme escuchado, Madre Clara,. Mi querida prima esta
curada del cancer que le diagnosticaron hace menos de un aiio. No soy digna
de pedirte nada, pero me has hecho entender que puedo rectificar y regresar
al Amor divino. Dejo en tus manos la proteccion de mi familia... Tu fiel
devota: GFO

Anoénimo
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Para contemplar a Jesuis en Belén hay que hacerse como nifios y para mirar
a los santos también. He aqui como una nifia de siete aiios, al oir hablar de Ma-
dre Clara en su familia, le envia este cuento, sabiendo que desde el Cielo lo leera:

Para la Madre Clara.

Erase una vez que la Madre Cla-
ra estaba en el Convento y vino toda la
familia Arribas, incluso el perro, luego la
Madpre Clara se puso superfeliz porque
habiamos venido y porque le habiamos
el traido muchos regalitos, y luego la Madre
Wege lo modred] > Clara nos trajo bombones y pastitas como

/\/ i Los CoN I/\J
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un buen rato, y dijo: gracias por todo’, y
luego nos trajo unas cosas para el viaje,
por ejemplo unos bolis de colores, luego ju-
guetes y por ultimo y lo mas importante
ila comidal, pero avin no nos ibamos. En-
tonces dijo: “como nos da alegria veros las
monjas hemos preparado una flesta’y di-
jeron: "jBravo! ;quieres que te demos algo
a cambio?” y dijo Madre Clara: 'no, yo
solo quiero haceros feliz y que tengdis un
Tesoro en el Cielo”. Y en la fiesta vinieron
las 48 monjitas del Convento. [VIVA!!I...

Fin. Hecho por Veronica.

Mirando y contemplando a Dios, hecho un Nifio por nosotros,
como lo hizo Madre Clara, aprendamos el anonadamiento y la humil-
dad; el anico camino que hace posible que haya paz en nuestro cora-
z6n, en nuestras familias y en el mundo entero. Las Clarisas de Soria,
Medinaceli, Valdemoro, Zimbabwe y Mozambique les deseamos una

{FELIZ NAVIDAD Y ANO NUEVO 2023 LLENO DE DIOS!



Para conocer mas de la Venerable Madre Clara ....

En el Proceso de beatificacion de Madre Clara estamos a la espera
de un milagro que deseamos Dios nos conceda pronto. Les invitamos a
que acudan a su intercesién, pidiendo su ayuda.

Si desea informacién adicional puede acudir a nuestra pagina web
o escribiendo a nuestro Monasterio.

Para colaborar con los gastos del proceso de beatificacion de Ma-
dre Clara puede realizar un donativo mediante transferencia a la cuenta

bancaria IBAN: ES59 0128 0290 4701 0006 2021.

Dios se lo pague

Pza. Condes de Lérida 5,
42002, Soria - Tfno. 975211239

www.madreclara.es

ORACION

iSenior! Que nos has concedido
en la Venerable Madre Clara
de la Concepcion un admirable
modelo de virtudes evangélicas,
amor a la Eucaristia y piedad
mariana, te rogamos que,
imitando su ejemplo, vivamos
para gloria de tu Nombre y
alcancemos la gracia que te
pedimos, si entra en tus divinos
designios concedérnosla.

Por Jesucristo, nuestro Sefior.
Amén.

(Padrenuestro,

Avemaria y Gloria)



Hermanas Pobres de Santa Clara (Soria)
Plza. Condes de Lérida, 5, 42002

Tfno. 975 21 12 39

www.madreclara.es



